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PLANO DE AULA
	FORMANDO (NOME COMPLETO): 
	

	MODALIDADE 
	

	FORMADOR 
(DA MODALIDADE SELECIONADA)
	

	ESPAÇO: 

(PARA CONCRETIZAÇÃO DO PLANO)
	Nº DE ALUNOS:  
	TEMPO DE AULA : 45 MINUTOS

	MATERIAL
	

	OBJETIVOS DA AULA
	

	CONTEÚDOS
	


	TEMPO
	OBJETIVOS ESPECÍFICOS
	DESCRIÇÃO DA TAREFA E RESPETIVA ORGANIZAÇÃO

(pode ser incluído esquema/imagem)
	CRITÉRIOS DE ÊXITO/

COMPONENTES CRÍTICAS

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


(podem ser adicionadas ou eliminadas linhas)

Observações (preenchimento opcional): 
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