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Apresentacao

O projeto “Saude Mental em Movimento”, coordenado pela Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (FADEUP), tem promovido a pratica regular de atividade fisica em
participantes com doenca mental grave, na zona do grande Porto, durante a ultima década. O |
Congresso “Atividade Fisica e Saude Mental” da FADEUP marca o inicio das celebragdes de 10
anos de trabalho de extensdo a comunidade tanto ao nivel da intervengdao como da investigacao.
A atividade fisica como veiculo promotor de estilos de vida ativos e saudaveis e, consequente,
melhoria da qualidade de vida da populagdo com doenga mental, tem sido o nosso principio
orientador.

Assim sendo, esta 12 edicdo visa promover a reflexao sobre a importancia da atividade
fisica como parte integrante do tratamento clinico na populagdo com doenca mental, bem como
estimular a formacao especializada de diferentes profissionais da area das Ciéncias do Desporto
e das Ciéncias da Saude, no ambito da Saude Mental.

O programa deste congresso contempla uma selecdo de conferencistas que
representam instituicdes de referéncia no ambito da Saude Mental e que integram a atividade
fisica na reabilitacdo psicossocial da pessoa com doenca mental. Deste modo, é dado primordial
destaque as boas praticas clinicas relacionadas com a implementacdo de programas regulares
de atividade fisica especificos para esta populagdo. Pretende-se que seja um espago de partilha
de metodologias e estratégias de interven¢do, bem como de identificagdo de barreiras e
caréncias a serem ultrapassadas. Procura-se, igualmente, caraterizar o estado da arte no que
concerne a investigacdo realizada a nivel nacional, mais concretamente no que se refere a
atividade fisica na doenca mental e identificar oportunidades e perspetivas de desenvolvimento

para o futuro.

Participem!

A promog¢do da Saude Mental deve ser uma preocupac¢do de Todos!

O Presidente do Congresso,

Rui Corredeira

Faculdade do Desporto — Universidade do Porto, Portugal
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Implementagao de paradigmas psicossociais e comunitarios: tarefa possivel ou impossivel?
Miguel Xavier

Implementagao de paradigmas psicossociais e comunitarios: tarefa possivel ou
impossivel?

Miguel Xavier

Professor Catedrdtico de Psiquiatria e Saude Mental — Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa (FCM-UNL). Subdirector da FCM-UNL.
Presidente do Conselho Cientifico da FCM-UNL. Director do Programa Nacional
de Saude Mental/Direcdo Geral de Salde. Assistente Graduado Sénior -
Departamento de Psiquiatria e Saude Mental do Centro Hospitalar de Lisboa
Ocidental. Investigador responsavel por varios projetos multicéntricos com
financiamento nacional e internacional, nas areas da abordagem terapéutica
integrada da esquizofrenia, sobrecarga familiar, psicoeducacdo, psiquiatria
forense e epidemiologia psiquidtrica. Autor e/ou co-autor de 300 comunicagdes em reunides cientificas e
de 140 publicagdes em revistas e livros nacionais e estrangeiros.

Em Portugal a evolugdo na drea da saude mental tem sido caracterizada nas ultimas
décadas por uma sucessdao de avancos e recuos, alternando fases de transformacao
significativa (incorporadas nas leis de saude mental) com periodos de refluxo, que por
longo tempo impediram um ajuste progressivo as necessidades das populacbes. A
implementacdo do Plano Nacional de Saude Mental (PNSM) a partir de 2008 levou
indubitavelmente a avancos significativos em diversas areas: legislativa, organizacional,
encerramento de hospitais psiquiatricos, criacdo de novos servicos em hospitais gerais,
promocgao, avaliacdo e monitoragao do sistema. No entanto, varios obstaculos a gestao
dos servicos de saude mental, aliados as restricbes financeiras da recente crise
econdmica, dificultaram a implementacdo de varias reformas, especialmente no
desenvolvimento de programas estruturados na comunidade, dificultando a mudanca
consolidada rumo a um paradigma de prestacao de cuidados de natureza psicossocial.
Com efeito, embora os indicadores de producdo hospitalar revelem um crescimento
geral da atividade clinica, esse aumento ocorreu principalmente nas dimensdes mais
convencionais de atendimento (por exemplo, ambulatério, hospitais-dia) — dez anos
depois da elaboracdo do PNSM, ainda ndo foi possivel disseminar a implementacdo de
modelos de prestacao mais diferenciados, nomeadamente fora dos grandes centros
urbanos. Nesta comunicacdo sdo abordadas as varias dimensdes implicadas nesta

tematica, e equacionados alguns desafios para o futuro.
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Unidade Psiquiatrica Comunitdria do Servi¢o de Psiquiatria do CHUSJ — dinamicas e cinéticas
Rosdrio Curral e Susana Fonseca

Unidade Psiquiatria Comunitdaria do Servigo de Psiquiatria do CHUSJ — dinamicas e

cinéticas

Susana Fonseca

Licenciou-se em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto em 2000. Realizou o
Internato Complementar de Psiquiatria no Hospital de S3o Jo3o, que concluiu em 2008. E assistente no
Hospital de Psiquiatria no Servi¢o Psiquiatria do Centro Hospitalar Universitario Sdo Jodo, exercendo
fungdes na Unidade de Psiquiatria Comunitaria.

Nesta apresentacdo é abordada a organizacdo da Unidade de Psiquiatria Comunitaria
do Servico de Psiquiatria da Clinica de Psiquiatria e Saude Mental do Centro Hospitalar
Universitdrio S3o Jodo (CHUSJ) e as formas como esta se articula com as restantes
Unidades do Servigo e com estruturas da comunidade. Na abordagem destas dinamicas
pretende-se refletir sobre o papel da psiquiatria comunitdria no tratamento da doenca
mental grave e na interligacdo de servicos e estruturas. Na segunda parte da
apresentacdo é abordado de forma breve o Programa de Exercicio Fisico para pessoas
com Doenga Mental Grave desenvolvido no contexto do Protocolo entre a Clinica de

Psiquiatria e Saude Mental e a Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.
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Reabilitagao Psicossocial: um olhar a partir da realidade
Antdnio Marques

Reabilitagao Psicossocial: um olhar a partir da realidade

Antdnio Marques

Doutorado em Psicologia, é atualmente Diretor do Laboratério de Reabilitagdo
Psicossocial da FPCEUP/ESSPPORTO. E também membro da Dire¢dio do Centro
de Investigacdo em Reabilitacdo, Co-coordenador do Porto Interactive
Neurosciense Group e da Rede de Entidades de Reabilitagdo Psicossocial de
\ Pessoas com Doenca Mental da Area Metropolitana do Porto. Enquanto
professor e investigador tem-se dedicado a Reabilitagdo Psicossocial e Saude
f Mental, sendo responsavel por varios cursos pds-graduados, projetos de 1&D,
teses de mestrado e doutoramento.

o

" |
’ \

A Reabilitagao Psicossocial, assente no atual paradigma de recovery e nos pressupostos
que lhe estdo subjacentes, é hoje amplamente reconhecida como essencial na
promoc¢do da recuperacdo e efetiva insercdo social de pessoas com experiéncia de
doengca mental nos contextos por si escolhidos para residir, aprender, trabalhar e
socializar, contribuindo significativamente para a melhoria do seu bem-estar e
qualidade de vida. E com este enquadramento que nos propomos com esta
comunicac¢ao contribuir para uma maior disseminacdo de boas praticas de intervencao
gue incorporam a filosofia contemporanea do recovery, ilustrando os pressupostos e
caracteristicas do programa de reabilitacdo psicossocial da Associacdo Nova Aurora para
a Reabilitacdo e Reintegracdo Psicossocial (ANARP). Sera dado especial relevo as
estratégias seguidas para a promocao de estilos de vida saudaveis em pessoas com
experiéncia de doenca mental, em particular na criacdao de habitos regulares de pratica
de atividade fisica, enquadradas sobretudo no projeto “Saude Mental em Movimento”,

uma parceria da ANARP e da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.
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Saude Mental em Movimento: projeto de promogao da atividade fisica na doenga mental grave
Tania Bastos e Rui Corredeira

Saude Mental em Movimento: projeto de promogao da atividade fisica na doenca

mental grave

Ténia Bastos

il Professora Auxiliar Convidada na Universidade do Porto (FADEUP) é doutorada em
\ Ciéncias do Desporto pela Universidade do Porto e em Ciéncias Biomédicas pela
i-‘@: Universidade Catdlica de Leuven (Bélgica). E membro integrado no Centro de
Investigagdo, Formagdo, Inovagdo e Intervengdo em Desporto (CIFI2D-
' FADEUP). Especificamente, no ambito da doenga mental, foi professora de
Atividade Fisica Adaptada no Centro Hospitalar Conde de Ferreira-Porto e faz
parte da equipa do projeto de investigagdo-intervengao comunitdria “Saude
Mental em Movimento”, desde a sua génese.

Rui Corredeira

Professor Auxiliar e membro do Conselho Executivo da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (FADEUP), doutorado em Ciéncias do Desporto, é
Diretor do Curso de Mestrado em Atividade Fisica Adaptada, bem como o
Coordenador do Gabinete de Atividade Fisica Adaptada da FADEUP. E
investigador no Centro de Investigacdo em Atividade Fisica, Saude e Lazer
(CIAFEL-FADEUP) e responsavel pelo projeto de investigacdo-intervengao

comunitdria “Saude Mental em Movimento”.

Introducdo: Apesar das evidéncias cientificas sobre os beneficios da participacdo de
individuos com doenga mental grave em programas de atividade fisica, sdo escassas as
oportunidades de pratica estruturadas e orientadas para as necessidades e
carateristicas especificas desta populacdo. E neste contexto que surge o projeto "Saude
Mental em Movimento" que visa promover um estilo de vida ativo em individuos adultos
com doenca mental grave. Objetivo: Neste sentido, o principal objetivo do presente
trabalho foi descrever e partilhar um conjunto de boas praticas no que se refere a
promoc¢do da saude mental através da atividade fisica. Assim sendo, o projeto “Saude
Mental em Movimento” pretende contribuir para o processo de reabilitacao psicossocial
de individuos com doenca mental. Material e Métodos: Desde 2010, o projeto “Saude
Mental em Movimento” estabeleceu sinergias com diversas instituicdes publicas e
privadas, que possuem unidades de reabilitacdo psiquiatrica ao nivel comunitario na

zona do grande Porto, nomeadamente a Unidade de Psiquiatria Comunitaria do Hospital
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Saude Mental em Movimento: projeto de promocgdo da atividade fisica na doen¢a mental grave
Tania Bastos e Rui Corredeira

de S3o Jodo do Porto, a Unidade de Psiquiatria Comunitdria do Servico de Psiquiatria e
Saude Mental do Centro Hospitalar do Porto, a Associagcao Nova Aurora na Reabilitagao
e Reintegracado Psicossocial e, mais recentemente, a Associacdao de Familiares, Utentes
e Amigos do Hospital Magalhdes Lemos. Participam neste projeto individuos adultos, de
ambos os géneros, com diagndstico de doenca mental grave (i.e., esquizofrenia, doenca
bipolar, depressdao major) residentes na comunidade, com situagao clinica estavel e em
processo de reabilitagdo. O programa de atividade fisica tem um carater continuo, ao
longo do ano letivo. As sessdes de atividade fisica realizam-se de forma continua ao
longo do ano letivo, trés vezes por semana e com uma dura¢do aproximada de 60
minutos/sessdo, O tipo de atividades proporcionadas é diversificado, abordando-se
diversas modalidades desportivas (e.g., futebol, voleibol, atletismo), treino funcional ou
desportos ao ar livre. Resultados: No que diz respeito aos indicadores de qualidade,
relevancia e inovacao destaca-se o facto do projeto ser desenvolvido em contexto
universitdrio, num ambiente inclusivo e facilitador da adocdo de estilos de vida
saudaveis. A equipa técnico-cientifica responsavel é especialista na drea da Atividade
Fisica Adaptada para individuos com doenga mental e desenvolve a sua atividade em
cooperacdao com equipas multidisciplinares. Conclusées: Em suma, pretende-se desafiar
e estimular técnicos e profissionais da area das Ciéncias do Desporto, Atividade Fisica
Adaptada, Reabilitacdo e Saude Mental para a implementacdo de boas praticas ao nivel

da atividade fisica para individuos com doen¢a mental grave.

PALAVRAS-CHAVE: ATIVIDADE FiSICA, DOENCA MENTAL GRAVE, EXTENSAO A
COMUNIDADE.
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Liga para a Inclusdo Social — A parceria interinstitucional como ferramenta de Inclusdo Social
Jodo Coimbra

Liga para a Inclusdo Social — A parceria interinstitucional como ferramenta de

Inclusdo Social

Jodo Coimbra

Licenciado em Ciéncias do Desporto e com Mestrado em Ensino da Educagdo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario pela Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto. Técnico Superior — AFUA - Hospital de Magalhdes
Lemos. Membro da Comissao Organizadora — Liga para a Inclusdo Social.

A Liga para a Inclusdo Social é um projeto de parceria interinstitucional, desenvolvido
solidariamente, desde o inicio de 2009, por mais de duas dezenas de Instituicdes
Publicas e Privadas da Zona Norte do nosso pais, todas elas de reconhecida idoneidade
e com intervencdo numa (ou vdrias) das seguintes dreas de exclusdo: Sem Abrigo e
Precariedade; Saude Mental e Psiquiatria; Comportamentos Aditivos e Dependéncias; e
Reclusdo. Todas as Instituicdes participantes integram a Comissdo Organizadora deste
projeto e assumem, desta forma, igual responsabilidade na sua organizacdao e
implementagao. O objetivo principal desta plataforma interinstitucional, de caracter
inovador, é contribuir para a inclusdo social de pessoas excluidas ou em risco de
exclusdo social, através da organizacao, desenvolvimento, implementacdo e promoc¢ao
de Projetos de Inclusdo Social (PIN’s) em diferentes ambitos como sejam o Desporto, a

Musica, a Danga, as Artes Plasticas, o Teatro, o Emprego, entre outros.
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Programa de Equita¢do com Fins Terapéuticos na Saude Mental
Bruno Barros

Programa de Equitagao com Fins Terapéuticos na Saude Mental

Bruno Barros

Possui nos ultimos 10 anos uma experiéncia e qualificagdo diversificada na
tematica equestre, nomeadamente nas vertentes: desportiva, enquanto
treinador e diretor do Clube Hipico do Norte e do Centro Hipico de Barcelos;
na vertente terapéutica, enquanto técnico de salde e educagdo em equitagdo
terapéutica e coordenador do programa terapéutico municipal de Esposende
e Barcelos; na vertente turistica, enquanto fundador do Portugal Equestrian;

na vertente do lazer e organizagdo de eventos, enquanto diretor de competi¢des

nacionais e internacionais.

Partindo da experiéncia adquirida no Clube Hipico do Norte, serd realizada uma
apresentacdo da Equitacdo com Fins Terapéuticos como método de intervencdo na
Saude Mental. Neste contexto, serd realizado o enquadramento do método no ambito
tedrico e terminolégico, bem como das valéncias e dos processos inerentes a selegao,
admissdo e otimizacdo terapéutica. Serd ainda realizada a apresentacdo metodoldgica
de um programa direcionado a doenga mental, relacionando o processo de intervengao
com as capacidades motoras, sociais, cognitivas e as competéncias equestres dos
praticantes, bem como no que respeita ao planeamento, sele¢do do técnico/cavalo e
tipologia de sessdo. Adicionalmente, pretende-se apresentar um conjunto de atividades
complementares a intervencdo, nomeadamente tarefas ndo montadas, programas
paralelos de inclusdao nas atividades do centro hipico, gestdao dos recursos humanos
envolvidos, selecdo e treino do cavalo. Finalmente, abordaremos as questdes
relacionadas com a dinamiza¢cdo deste programa na comunidade, no que se refere a

participacdo, parcerias, apoios e financiamento publico e privado.
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Programa de Exercicio Fisico e Satide Mental
Nicole Monteiro

Programa de Exercicio Fisico e Saude Mental

Nicole Monteiro

Licenciada em Desporto e Atividade Fisica pela ESEV-IPV. E um dos elementos
mentores do Projeto Invictus Viseu. Atualmente é Diretora Técnica e Técnica
de Exercicio Fisico na Associagdo Invictus Viseu; Técnica de Exercicio Fisico no
Programa “Atividade Sénior” do Municipio de Viseu; Palestrante em
congressos, workshops e a¢des de formagdo tedrico-praticas; Investigadora
independente no ramo do desporto e da atividade fisica para pessoas com

deficiéncia e grupos especiais, com publicagdo de artigos cientificos de autoria

e em co-autoria.

N. Monteiro?, A. Figueiredo?, M. Matos?, S. Borges3, D. Teixeira3, A. Costa®

1 Associagdo Invictus Viseu
2|nstituto Politécnico de Viseu — Escola Superior de Educac3o
3 Centro Hospitalar Tondela-Viseu — Departamento de Psiquiatria e Saide Mental

Os beneficios da atividade fisica, entendidos sob o paradigma biopsicossocial, sdo hoje
unanimemente reconhecidos, tendo sido amplamente reforcados em 2016 com a
publicacdo da Estratégia Europeia para a Promocdo da Atividade Fisica 2016-2025, por
parte da Organizacdo Mundial de Saude (WHQO), a que se seguiu a Estratégia Nacional
para a Promocao da Atividade Fisica, da Saude e do Bem-Estar pela Direcdao Geral de
Saude (DGS). Apesar de atualmente existir uma crescente sensibilizacdo da comunidade
médica para os beneficios do exercicio fisico na doen¢a mental, a prescricdo do mesmo
estd ainda abaixo do espectavel, existindo poucos programas especificos para este tipo
de patologias, e os que existem tém normalmente pouca adesdo, dado ser uma
populacdo que devido a sua sintomatologia negativa e depressiva, apresenta baixa
motivacdo e dificuldade em relacionar-se e expor-se publicamente em programas de
sessdes de grupo. E neste quadro que surge em 2017, no concelho de Viseu, o Projeto
AtivaMente através da parceria entre o Centro Hospitalar Tondela-Viseu (CHTV), a
Escola Superior de Educacdo de Viseu (ESEV), a Associacdo Invictus Viseu e o Municipio
de Viseu. Apresentaremos este projeto, que visa uma intervencao terapéutica através

do exercicio fisico regular para adultos diagnosticados com patologia afetiva
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Programa de Exercicio Fisico e Satide Mental
Nicole Monteiro

(sintomatologia depressiva e ansiosa) em regime de internamento parcial nos Servicos
de Psiquiatria do CHTV.

Atualmente, o programa de exercicio fisico, decorre de janeiro a dezembro e é
constituido por 12 participantes, que frequentam 3 sessdes semanais, com a dura¢do de
50 minutos cada (duas em contexto de terra e uma em meio aquatico).

As indicagGes positivas dos responsdveis pelas avaliagdes psicoldgicas e psiquiatricas
relativamente aos dados ainda provisérios indicam-nos varios beneficios associados,
corroborando os dados de melhoria funcional que encontrdmos do inicio para o final do

programa.

PALAVRAS-CHAVE: BEM-ESTAR, QUALIDADE DE VIDA
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DesportivaMente — Casa de Saude Rainha Santa Isabel
Emanuel Oliveira

DesportivaMente — Casa de Saude Rainha Santa Isabel

Emanuel Oliveira

Terapeuta Ocupacional na Casa de Saude Rainha Santa Isabel - Irmas
Hospitaleiras. Doutorado em Ciéncias do Desporto - Ramo de Atividade Fisica
e Saude, na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica, Universidade
Coimbra. Mestre em Terapia Ocupacional — Area de Satide Mental, na Escola
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As pessoas com doenca mental grave apresentam, geralmente, baixos niveis de
atividade fisica e adesdo a programas de exercicio, o que implicitamente esta ligado a
estilos de vida sedentdrios. A inatividade é preditiva de uma série de resultados adversos
a saude, incluindo obesidade, diabetes e comorbidades médicas e esta associado aos
sintomas negativos mais graves e ao mau funcionamento sécio-ocupacional nas pessoas
com doenca mental grave. Vdarios estudos demonstram que intervencdes com
programas de exercicio podem melhorar a saude fisica e reduzir sintomas psiquidtricos
e déficits cognitivos em pessoas com doenca mental grave. Se o exercicio pode melhorar
os resultados clinicos das pessoas com doenca mental grave, a compreensao dos fatores
motivadores e das barreiras a pratica de exercicio para pessoas com doeng¢a mental
grave ajudaria a maximizar a participacdo em atividades fisicas e programas de exercicio.
A implementacdo adequada de programas de exercicio fisico em pessoas com doenca
mental grave pode melhorar a saude fisica e mental e facilitar a recuperacao funcional.
Apesar da modalidade ideal de intervencdo com exercicio para pessoas com doenca
mental grave ainda ndo estar estabelecida, consideramos que os sintomas de saude
mental, o cansaco e o apoio insuficiente apresentam barreiras substanciais para estas

pessoas ndo frequentarem continuamente programas de exercicio. Niveis superiores de
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supervisdo, programas de intervengdo especificos para cada pessoa ou para pequenos
grupos de pessoas podem promover maiores niveis de participa¢do em atividades fisicas
e programas de exercicio. No ambito dos projetos “Movimento Expressa-te”, “Terapia
Psicomotora em Meio Aquatico” e “Movimento Livre”, a Casa de Saude Rainha Santa
Isabel oferece um vasto leque de atividades fisicas, nomeadamente: Atletismo, Natacao,

Basquetebol, Voleibol, Gindsio (passadeira e bicicleta).
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Hoje em dia é comum ouvir pessoas a dizerem que praticam atividade fisica porque as
faz sentir bem ou porque as ajuda a aliviar o stresse. Os dados da literatura apontam
para a importancia do papel da pratica regular de atividade fisico-desportiva na
promocdo de estilos de vida sauddveis, sendo cada vez mais forte a convicg¢do, tanto por
parte da populacdo em geral como da comunidade cientifica, das vantagens fisicas,
psicolégicas e sociais que |he estdo associadas. Assim surge, em 2019, a criacdo de um
projeto que visa dar resposta a esta necessidade e ser algo com que os utentes se
identifiquem e se vinculem para que ndo o abandonem. Para integrar o projeto foram
definidos critérios de exclusdo, nomeadamente, que o utente ndo seja portador de uma
doenca organica que impossibilite a pratica de atividade fisica intensa (situacdo
determinada pelo Clinico de referéncia). Foi feito um treino de captacdo, aberto, com
aviso nas diversas unidades de internamento resultando a defini¢do final do grupo que
se encontra hoje. O grupo mantém-se aberto caso haja algum utente interessado em
ingressar no mesmo. Os treinos tém a duracdo de uma hora e trinta minutos
aproximadamente. Inclui exercicios de aquecimento, coordenacdo, controlo de bola,
jogo e por fim os alongamentos. Além de se pretender criar uma atividade fisica com
impacto no bem-estar dos utentes e com a qual estes se identifiquem, pretende-se
também que haja uma nova experiéncia na possibilidade de vir a participar em torneios

com outras instituicdes.
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Em resumo, o objetivo mais importante é criar oportunidades inclusivas dentro da
comunidade para pessoas com problemas de saude mental, incluindo as oportunidades
de participar em atividades fisicas e desportivas. A conscientizagao publica em relagao
a saude mental e doencas mentais pode ser feito pela promog¢do da saide mental em
geral e pela conscientizagdo publica em relagdo a salde mental e doengas mentais
através destas iniciativas. Além disso, o apoio das comunidades locais é crucial para a

criagao de ambientes inclusivos adequados.

30



Atividade Fisica em Psicogeriatria — que desafios?
André Brito

Atividade Fisica em Psicogeriatria — que desafios?

André Brito

Formado em Desporto e Lazer pela Universidade Superior de Desporto e Lazer
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na Casa de Saulde S3o Jodo de Deus-Barcelos desde o ano de 2015.

A Casa de Saude S. Jodo de Deus-Barcelos dedica-se a prestacao de cuidados de salude e
apoio social humanizados a populacdo em geral, dando particular atencdao aos mais
desprotegidos. O aumento exponencial dos grupos etdrios séniores nas Ultimas décadas
tornou imperativo o estudo de meios e mecanismos de promocao da saude, capacidade
funcional e qualidade de vida, nomeadamente ao nivel do exercicio e atividade fisica.
Podemos afirmar que a atividade fisica assume um papel de grande relevancia nos
servicos prestados na instituicdo, independentemente dos diagndsticos e da distribuicdo
dos utentes pelos diversos servigos de internamento. A variedade de atividades de cariz
fisico disponibilizada é ampla, incluindo modalidades desde a equitacdo terapéutica, a
hidroterapia, o boccia e o futebol até um programa de exercicio fisico adaptado de
acordo com as necessidades identificadas nos diversos grupos alvo de intervencgao,
devidamente monitorizadas através de instrumentos de avaliagdo especificos. Em
setembro de 2013, na senda da inovagao e cuidados especializados, a Casa de Saude S.
Jodo de Deus-Barcelos, inaugurou uma resposta especifica - a unidade de Psicogeriatria
e Deméncias Ir. Elias Almeida —, que se pretendeu de exceléncia, e que continua a
assumir como objetivo primordial a prestacdo de cuidados de saude diferenciados,
potenciando a qualidade de vida de todos os seus utentes. Nesta unidade, destacamos
o programa de exercicio fisico que, elaborado com base em avaliacdes fisicas individuais
aos utentes, deriva em atividades diferenciadas, que incluem desde caminhadas,

desafios de grupo ou treinos funcionais. As avaliacdes fisicas decorrem, no minimo, uma

31



Atividade Fisica em Psicogeriatria — que desafios?
André Brito

vez por ano, com monitorizacdo semestral, e sdo realizadas através da Escala de
Equilibrio de Berg (Berg, 1992; tradugao e validagao para a populagdo portuguesa por
Mdsca, 2011). Com base nos resultados obtidos, os utentes foram agrupados por grau
de risco de queda - baixo risco, médio risco e alto risco - e, de acordo com essa
diferenciagdo, foram ainda criados objetivos individuais de trabalho, devidamente
espelhados nos Planos Individuais de Intervencdo (Pll) realizados para cada utente. A
divisdo por grau de risco de queda permitiu, por sua vez, a definicdo de programas de
intervencdo fisica diferenciados por cada grupo de trabalho, tendo por objetivo
primordial a melhoria ou manuteng¢do das competéncias fisicas, mas sobretudo evitar a
perda. As sessdes tém uma duracdo média de 50 minutos, 1 ou 2 vezes por semana
(dependendo do grupo), privilegiando sempre a variabilidade de tarefas e a busca de
momentos de associacdo positiva para os utentes. Os resultados tém-se mostrado
francamente positivos e, para além daqueles obtidos através do instrumento de
avaliacdo citado, podem ser comprovados também através de outros indicadores: o
numero de utentes abrangidos, a taxa de participagdo dos utentes e a % de
concretizacdo dos objetivos definidos em Pll sdo exemplos do sucesso da intervencao,
bem como da pertinéncia de respostas cada vez mais especializadas no ambito da

psicogeriatria e deméncias.
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Na década de 90, os servicos de saude mental apontavam para abordagens e
intervencdes que buscavam a independéncia, a autogestdo e a melhoria da qualidade
de vida dos utentes, sendo que na nesta uUltima década assistiu-se a luta pela sua
inclusdo social, pela valorizagao e respeito, pela conquista de direitos, bem como pelo
entendimento da importancia da satisfacdo no contexto social. Observa-se entdo o
desenvolvimento de diferentes abordagens e intervencdes no contexto de saude
mental, tornando-se assim cada vez mais eficaz, efetiva e humana. No entanto os
utentes com transtornos mentais graves continuam a apresentar sedentarismo,
comorbilidades, doencas respiratdrias e obesidade. O avancgo de politicas de saude que
estimulem as intervencdes terapéuticas e de reabilitacdo com o objetivo promover um
estilo de vida fisicamente mais ativo, com vista a melhoria na funcionalidade sdo novas
formas de intervencdo dos Servicos de Saude Mental. A pratica da atividade fisica tem
sido defendida pela OMS como um dos campos a ser contemplados num processo de
reabilitacdo psicossocial. A melhoria das competéncias motoras, competéncias
cognitivas assim como a diminui¢cdo do isolamento social e apatia com a melhoria da

autoestima sao alguns dos objetivos terapéuticos a ser atingidos.
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Licenciado em Ensino da Educagdo Fisica na Opgdao Complementar de
Reeducagdo e Reabilitacdo, concluida em 2003 na Faculdade de Ciéncias de
Desporto e de Educagdo Fisica da Universidade do Porto. Pds-Graduado na
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgdo Fisica da Universidade do
Porto, na especialidade de Atividade Fisica Adaptada concluida em 2005.
Professor de Educacdo Fisica no Instituto Ir. Hospital S. C. Jesus C. S. Bom Jesus

em Braga desde o ano letivo de 2003.

Nesta comunicacdo serd apresentado o servico de Educacdo Fisica
Adaptada/Reabilitagdo da Casa de Saude do Bom Jesus e sua constituicdo. Numa
primeira parte sera abordada a contextualizagdo histdrica e missao da Casa de Saude do
Bom Jesus. De seguida, serdo apresentados os grupos terapéuticos existentes (e sua
evolucdo), beneficios da atividade fisica, avaliacdes, objetivos, dificuldades encontradas
e programa de atividades. Terminando com alguns estudos feitos na Casa de Saude na

area da atividade fisica.
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Professor Auxiliar e membro do Conselho Executivo da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (FADEUP), doutorado em Ciéncias do Desporto, é
Diretor do Curso de Mestrado em Atividade Fisica Adaptada, bem como o
Coordenador do Gabinete de Atividade Fisica Adaptada da FADEUP. E
investigador no Centro de Investigacdo em Atividade Fisica, Saude e Lazer
(CIAFEL-FADEUP) e responsavel pelo projeto de investigagdo-intervengdo

comunitdria “Saude Mental em Movimento”.

Introducdo: A Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP) coordena um
projeto de investigacdo-acdo designado “Saude Mental em Movimento”, que visa
promover um estilo de vida ativo em individuos adultos com doenca mental grave.
Especificamente, na populacdo com esquizofrenia a adocdo de um estilo de vida
inadequado e as suas consequéncias negativas para a saude encontram-se amplamente
descritas na literatura. Contudo, a nivel nacional s3o escassos os estudos que investigam
esta tematica. Neste sentido, no ambito do projeto “Saude Mental em Movimento”
foram realizados varios estudos com o intuito de melhor conhecer a realidade nacional
e, consequentemente, melhorar a qualidade de vida e os cuidados de saude na
populacdo com esquizofrenia. Objetivo: Com o presente trabalho pretende-se descrever
as linhas de investigacdo adotadas por este projeto e as principais evidéncias alcancadas
gue sustentam a intervencao pratica. Resultados: No que se refere aos procedimentos

de validacdo de instrumentos de investigacdo, a versao Portuguesa do Behavioural
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Regulation in Exercise Questionnaire-3 em individuos com esquizofrenia € uma medida
apropriada para avaliar a motivagdo controlada e auténoma nesta populagdo,
suportando a aplicacdo deste questiondrio na pratica clinica e na investigacdo. Dados
preliminares sobre a validade e fiabilidade do Teste de Caminhada de 6 Minutos e do
Questionadrio Internacional de Atividade Fisica ambos sdo validos e fidveis para avaliar a
capacidade funcional e nivel de Atividade Fisica de individuos portugueses com
esquizofrenia residentes na comunidade, respetivamente. A bateria EUROFIT, que visa
avaliar os niveis de aptidao fisica (i.e., equilibrio, flexibilidade, forca estdtica de
preensao, forca explosiva dos membros inferiores, resisténcia abdominal, velocidade de
corrida e agilidade e a velocidade do membro superior), apresenta adequada fiabilidade
para ser aplicada a individuos com esquizofrenia residentes na comunidade.
Relativamente aos indicadores de qualidade de vida e nivel de atividade fisica, verificou-
se que os individuos com esquizofrenia apresentaram menores niveis de qualidade de
vida e de atividade fisica quando comparados com a populacdo em geral. Para além
disso, constatou-se que os individuos com esquizofrenia que praticam menor tempo de
atividade fisica moderada e vigorosa por semana sdo os que fumam mais cigarros por
dia e apresentam maior indice de massa corporal. Um programa de atividade fisica de
12 semanas baseado em situagdes de jogo reduzido promoveu a diminuicdao da
circunferéncia da anca, bem como um aumento do tempo de atividade fisica moderada
e vigorosa por semana e do nivel de qualidade de vida no dominio ambiental dos
participantes. Por fim, a motivacdo autdnoma (i.e., quando o individuo pratica AF por
sua vontade prdépria) e a qualidade de vida global foram os principais preditores de
tempo total de atividade fisica na populacdo com esquizofrenia. Conclusdes: As
evidéncias cientificas reforcam a importancia da pratica regular de atividade fisica para
a populacdo com esquizofrenia e a necessidade de aliar as atividades de extensdo a

comunidade a investigacdo cientifica.

PALAVRAS-CHAVE: ESQUIZOFRENIA, VALIDACAO INSTRUMENTOS, MOTIVACAO, NIVEL
DE ATIVIDADE FiSICA, QUALIDADE DE VIDA, ESTILOS DE VIDA
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internacional.

Os pacientes com esquizofrenia apresentam estilos de vida inadequados (i.e., falta de
atividade fisica, incorretos habitos de sono, tabagismo e alimentac¢do pouco saudavel)
que afetam negativamente a sua qualidade de vida. Vérios estudos tém sido realizados
analisando isoladamente cada fator dos estilos de vida, contudo existe uma escassez de
conclusdes relativamente ao fator com maior impacto na qualidade de vida desta
populacdo. Neste sentido, o objetivo do presente estudo foi analisar a relagdao entre os
varios fatores dos estilos de vida e a qualidade de vida em pacientes com esquizofrenia.
Cento e quinze pacientes (25% mulheres; 50% pacientes em situacao de internamento)
participaram no estudo. Atividade fisica, qualidade do sono, habitos alimentares,
habitos tabagicos e dominios da qualidade de vida foram avaliados através de
guestionarios. Analises de regressdo foram realizadas. Os resultados revelaram que a
atividade fisica é um preditor de melhor qualidade de vida no dominio global e fisico;
boa qualidade do sono é um preditor de melhor qualidade de vida no dominio fisico;
piores habitos alimentares e tabagismo sdo um preditor de melhor qualidade de vida no
dominio psicoldgico. A identificacdo dos preditores de qualidade de vida é essencial para
aimplementacdo de intervencgdes relacionadas com estilos de vida, incluindo a atividade

fisica, educacdo alimentar e cessagao tabagica, em pacientes com esquizofrenia.
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A adogdo de um estilo de vida adequado podera influenciar positivamente a saude fisica

e mental, e consequentemente a qualidade de vida desta populagao.

PALAVRAS-CHAVE: QUALIDADE DE VIDA; ESTILOS DE VIDA; ESQUIZOFRENIA
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A esquizofrenia é uma doenca mental grave e cronica que tem um profundo efeito sobre
a saude e o bem-estar relacionado com a natureza bem conhecida dos sintomas
psicéticos. As pessoas com esquizofrenia exibem baixos niveis de atividade fisica, com
impacto na saude fisica e mental, bem como na qualidade de vida geral (QV). O exercicio
tem o potencial de melhorar a vida das pessoas com esquizofrenia, melhorando a sua
saude fisica e aliviando os sintomas psiquiatricos, embora os mecanismos pelos quais o
exercicio fisico melhora os sintomas da esquizofrenia ndo sejam totalmente
compreendidos. No entanto, a maioria das pessoas com esquizofrenia permanece
sedentaria e a falta de acesso a programas de exercicios sdo barreiras para alcancar os
beneficios para a saude. O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito de um programa de
exercicio de caminhada com duracdo de 16 semanas (PE) na aptidao fisica, qualidade de
vida relacionada a saude e a satisfacio com a vida de mulheres adultas com

esquizofrenia.
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A amostra foi composta por trinta e cinco pessoas institucionalizadas com diagndstico
de esquizofrenia e com idade entre 25 e 63 anos. Divididas em trés grupos de pessoas
Unidade Hospitalar (n = 11); Reabilitacdo Psicossocial (n = 13); e Grupo Controle (n =11).
O PE consistiu em uma sessao de caminhada de uma hora, trés vezes por semana,
durante 16 semanas. Todos os participantes foram avaliados antes e depois do PE
usando o teste de caminhada de seis minutos, uma bateria de testes psicoldgicos
incluindo MOS Short Form 36, Escala de Satisfacdo com a Vida. Resultados: as pessoas
com esquizofrenia apresentaram diferencas estatisticas significativas na satisfacdo com
avida (p <0,05) e na QV relacionada com a saude percebida (p <0,05) em todos os grupos
participantes do PE. Apesar do impacto limitado do programa de caminhada em
pacientes com esquizofrenia, concluiu-se que esse grupo pode obter resultados
positivos da participacdo no exercicio com base numa atitude mais positiva em relacdo

a vida.
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: Desporto, Exercicio e Saude. Responsavel pela preparagdo psicoldgica das equipas
olimpicas de Natagdo entre 1988 e 1996. Autor de 153 artigos publicados em revistas indexadas, 10 livros
e mais de 20 capitulos de livros.

O objetivo do estudo foi comparar por sexo, pratica e frequéncia de atividade fisica em
jovens estudantes universitdrios; a andlise fatorial confirmatéria da escala de Beck-Il
serviu de base para a recolha de dados neste projeto. Participaram 183 individuos, de
18 a 25 anos, 61,7% do sexo feminino. As comparac¢fes por sexo e atividade fisica ndo
foram significativas ao nivel da dimensdo afetivo-somatica, auto-depreciacdo e
depressao global. Em relacdo a frequéncia da atividade fisica, observou-se que quanto
mais vezes 0s sujeitos praticam exercicio, menor é o nivel de depressdao em todas as
subescalas. O exercicio fisico tem um efeito preventivo da depressdo. Estes resultados
sugerem que a implementacao de programas de atividade fisica deve ser aplicada como
estratégia para a promogdo e manutencdo da salde mental dos estudantes

universitarios. Consideracdes de ordem pratica serdo discutidas.

PALAVRAS-CHAVE: ATIVIDADE FISICA, DEPRESSAO, ESTUDANTES.

43



O Efeito de um Programa de Treino Funcional na Capacidade Funcional para o Exercicio e Qualidade
de Vida em Individuos com Esquizofrenia: dados preliminares
Eluana Gomes

O Efeito de um Programa de Treino Funcional na Capacidade Funcional para o
Exercicio e Qualidade de Vida em Individuos com Esquizofrenia: dados preliminares

Eluana Gomes

Doutorada em Atividade Fisica e Saude pela Universidade do Porto, mestre em
Atividade Fisica Adaptada pela Universidade do Porto e investigadora externa
no CIAFEL-FADEUP. Os seus interesses ao nivel da investigacdo sdo a promogao
da sautde pelo exercicio fisico, exercicio fisico e saide mental. E autora de
artigos cientificos e capitulos de livros de ambito nacional e internacional.

E. Gomes!?, T. Bastos?, P. Rodrigues? e R. Corredeira®

! Centro de Investigacdo em Atividade Fisica, Saude e Lazer; aeluana@yahoo.com.br

2 Faculdade de Desporto da Universidade do Porto; Centro de Investigacdo, Formac3o, Intervencdo e
Inovagdo em Desporto (CIFI2D)

3Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

*Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, Centro de Investigacdo em Atividade Fisica, Salide e

Lazer

Introducdo: A esquizofrenia é uma doencga grave e debilitante. A atividade fisica é um
fator importante na reducdo da mortalidade e da morbidade deste grupo populacional.
Diferentes tipos de programas de atividade fisica foram desenvolvidos nesta populagao,
contudo nao foram encontrados estudos que analisam os beneficios de um programa
especifico de treino funcional. Objetivo: Avaliar o efeito de um programa de treino
funcional na capacidade funcional para o exercicio e na qualidade de vida em individuos
com esquizofrenia. Material e Métodos: Onze pacientes com esquizofrenia, residentes
na comunidade, foram divididos em grupo de controlo (n =5, M= 43 + 3 anos) e grupo
experimental (n = 6, M= 39 * 2 anos).O grupo experimental foi submetido a um
programa de treino funcional, com frequéncia bissemanal durante um periodo de 12

semanas. Os participantes realizaram uma bateria de testes, pré e apds intervencao, que
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incluiu a avaliacdo da capacidade funcional para exercicio (teste de caminhada de 6
minutos) e da qualidade de vida (WHOQOL-Brief). Resultados: A frequéncia do grupo
experimental as sessdes foi superior a 75%. Foi verificado um aumento significativo na
média de distancia percorrida no teste de caminhada de 6 minutos (p =0.02), bem como
na qualidade de vida nos dominios fisico (p = 0.01), mental (p = 0.03), e ambiental (p =
0.02) do teste WHOQOL-Brief. Ndo foram verificadas diferencas significativas na
qualidade de vida e capacidade funcional para exercicio no grupo controle. Conclusdes:
Apesar de estarmos perante dados preliminares, pode-se verificar que um programa de
treino funcional pode influenciar positivamente a capacidade funcional para exercicio e
a qualidade de vida de individuos com esquizofrenia, sendo este mais uma opc¢ao de

exercicio fisico a implementar nesta populagao.

PALAVRAS-CHAVE: TREINO FUNCIONAL; CAPACIDADE FUNCIONAL PARA EXERCICIO;
QUALIDADE DE VIDA; ESQUIZOFRENIA
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Introducdo: Diversas investiga¢des referenciam que programas de interven¢do em
pessoas com doenca mental grave, baseadas na pratica de atividades fisicas e
desportivas, tém demonstrado beneficios ao nivel da salde geral dessas pessoas, tendo
a atividade fisica mostrado efeitos na melhoria da qualidade de vida e na reducdo de
sintomas psiquiatricos, bem como como no desempenho cognitivo (Firth, Cotter, Elliott,
French & Yung, 2015; Mullor et al., 2017). Objetivos: O presente trabalho analisa o
efeito de um programa inclusivo de desporto e atividade fisica (realizado conjuntamente
com estudantes universitdrios e pessoas com diagndstico de doenga mental grave,
principalmente esquizofrenia) num conjunto de varidveis psicossociais associadas a
reabilitacdo (habilidades da vida didria, sintomas psiquiatricos e variaveis cognitivas,
como atencdo sustida ou memoaria). Materiais e Métodos: Participaram um total de 30
pessoas (22 homens e 8 mulheres), cujas idades variaram de 27 a 61 anos (M=46,64;
SD=9,24), provenientes de uma instituicio de Almeria (FAISEM). Os instrumentos
utilizados para a avaliagdo destas varidveis foram o Life Skills Profile, o Brief Psychiatric
Rating Scale e o Trail Making Test. O presente trabalho consiste num estudo
longitudinal, com quatro momentos de recolha de dados: antes do inicio do programa
(pré-teste); sete meses apds a intervencdo; no final da intervencdo (14 meses);
acompanhamento que ocorre um ano apos o término do programa. Resultados: Os
resultados mostraram que, globalmente, existiu uma melhoria em todas as varidveis,
sendo significativa no grupo de pessoas que compareceram ao programa com mais
regularidade, quando comparados com o grupo de participantes que compareceram
forma menos regular. Acima de tudo, existiu uma diminuicdo na sintomatologia negativa

da doeng¢a e uma diminuicdo no tempo de execucdo das habilidades no grupo de
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pessoas que frequentaram regularmente o programa. Os resultados no
acompanhamento (um ano depois do fim do programa) revelaram um deterioragdo
generalizado nas varidveis analisadas. Conclusao: Destaca-se a importancia que este tipo
de programas desportivos inclusivos pode ter na melhoria da saude psicossocial das
pessoas com doencas mentais graves, reforcando a importancia da continuidade na

participagdo nos mesmos.

PALAVRAS-CHAVE: ATIVIDADE FISICA; DOENGCA MENTAL GRAVE; DESPORTO
INCLUSIVO; SINTOMATOLOGIA PSIQUIATRICA.

REFERENCIAS

Firth, J., Cotter, J., Elliott, R., French, P., & Yung, R.(2015). A systematic review and meta-analysis
of exercise interventions in schizophrenia patients. Psychological medicine, 45(7), 1343-
1361. doi:10.1017/50033291714003110.

Mullor, D., Janudrio, N., Cangas, A., Gallego, J. & Aguilar-Parra, J., & Ferreira, V. (2017). Efectos
de un Programa Inclusivo de Deporte y Actividad Fisica en la Autoestima y la Ansiedad en
personas con Trastornos Mentales Graves. Medi@c¢es - revista OnLine do Instituto

Politécnico de Setubal, 5, 97-111.

47



Programa Nacional para a Promogao da Atividade Fisica (PNPAF) — A propdsito de um caso clinico de
perturbagao depressiva
Hugo Almeida

Programa Nacional para a Promogao da Atividade Fisica (PNAF) — a proposito de um

caso clinico de perturbagao depressiva

Hugo Almeida’, Ana Bessa Monteiro?, Inés Marinho?, Maria Jodo Sa3

1 Unidade de Salde Familiar Bardo Nova Sintra, ACeS Porto Oriental (hasalmeida@gmail.com)
2 Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados — Consulta de Atividade Fisica, ACeS Porto Oriental
3 Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados — Consulta de Atividade Fisica, ACeS Porto Oriental —

Unidade de Saude Familiar Covelo

Introducdo: Os cuidados de saude primarios tém um papel fundamental na promocao
da atividade fisica, sendo que a criagcdao de uma consulta nessa area pretende reforcar a
capacidade de resposta do Servico Nacional de Saude a este determinante de saude. A
perturbacdo depressiva constitui uma das patologias onde é efetuada intervengao na
consulta de atividade fisica, no ambito dos projetos-piloto do Programa Nacional para a
Promocgao da Atividade Fisica. A evidéncia cientifica de que a pratica de exercicio fisico
€ muito importante no tratamento da perturbagao depressiva é robusta, sendo que as
recomendacdes gerais em relacdo ao tipo de exercicio fisico devem ser adaptadas
segundo as condic¢des especificas de cada individuo. Objetivos: Expor um caso clinico de
um utente com perturbacdo depressiva em que foi feita uma intervencdo no dmbito da
consulta do programa no ACeS Porto Oriental. Materiais e Métodos: No ambito do
programa foram realizadas duas consultas de atividade fisica ao utente (momento zero
e 1 més apds) por uma médica especialista em Medicina Desportiva e por uma
profissional do exercicio. O objetivo estabelecido na primeira consulta foi de 10.000
passos/dia em caminhada, quantificados através de uma aplicacdo no telemédvel. Os
registos das consultas foram revistos através do programa SClinico® e foi efetuada uma
comparacdo dos resultados das avaliagOes realizadas. Resultados: MDST, sexo
masculino, 33 anos, perturbacdo depressiva desde janeiro de 2019, medicado com
fluoxetina 20mg. Iniciou acompanhamento na consulta de atividade fisica a 18 de julho
de 2019. Nas avaliacbes realizadas observou-se entre a primeira e segunda consultas

uma perda ponderal de 4Kg, que se traduziu numa reducdo do indice de massa corporal
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de 36,0Kg/m? para 34,7Kg/m?. O perimetro abdominal reduziu 3cm. Relativamente a
escala de Hamilton verificou-se uma reducdo de 4 pontos. Ndo foram registadas
alteragdes nos restantes parametros. Na segunda consulta verificou-se que o nimero
médio de passos/dia foi de 20.000 com excecdo dos dias em que nao trabalhou, nos
guais o objetivo ndo foi atingido. Conclusdes: Apds o primeiro més da implementacao
verificou-se uma mudanc¢a de comportamento do utente em relagao a atividade fisica,
com uma melhoria nos resultados da avaliacdo fisica e clinica, nomeadamente do peso,
perimetro abdominal e Escala de Hamilton. Foi estabelecido como objetivo para a
préxima consulta (3 meses) o aumento da atividade fisica nos dias em que ndo trabalha,
sendo importante a manutencdo e avaliacdo do utente na consulta de forma a

monitorizar qual a evolu¢do do mesmo ao longo dos préximos meses.

PALAVRAS-CHAVE: ATIVIDADE FiSICA; PERTURBACAO DEPRESSIVA; PROJETOS-PILOTO;
PNPAF
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BACKGROUND: Dementia is one of the main age-related health problems affecting
society nowadays (World Health Organization, 2017). This fact is concerning several
institutions like the European Commission that recognizes and alerts countries for the
need to develop and implement national intervention plans against Dementia (Rosow
et al.,, 2011). In addition, evidence has shown that physical exercise is capable of
increasing brain flow and perfusion, with possible impact on brain structure and
cognition in older adults with Dementia (Cotman, Berchtold, & Christie, 2007). Which in
turn might lead to a slower progression of the disease. In this context, The Body & Brain
Project was conceived to study the effect of a multicomponent exercise intervention on
physical and cognitive functions of older adults with dementia. Aiming to evaluate the
effectiveness of the implementation of the Body & Brain Project, the first phase of the
project was assessed, involving 46 elders in 5 different class settings. METHODS: The
experience report concerning the process of the implementation of the Body & Brain
Project was based on both qualitative and quantitative data. A survey was conducted
with 60% of the participants, trainers (implementers) and project leaders were
interviewed and finally all class settings were observed during the exercise sessions.
RESULTS: The heterogeneity of the participants required constant adaptations in the
exercise sessions and could lead to some of the participants not reaching their full
potential during the exercises. The heterogeneity of the different settings was another
limitation observed. Trainers must be highly motivated to work with the elderly with

dementia, as well as sufficiently knowledgeable about the physiopathology, symptoms
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and effective strategies to communicate with this specific population. Generally, the
participants were very satisfied with the physical exercise sessions and its format
(multicomponent) as well as with the trainers. CONCLUSION: Dementia is a very complex
syndrome and implementing an exercise program for this group appears to be especially
challenging. It is therefore important for trainers to be well prepared, motivated,
knowledgeable and extremely flexible. Classes should include a standard “kit of
materials” and not exceed a maximum of 12 participants. All of this to adapt to the
heterogeneity of the group and to achieve the full potential of each participant more
easily during the exercise sessions. This will eventually lead to a more effective

implementation of the Body & Brain Project.

KEYWORDS: DEMENTIA; MULTICOMPONENT INTERVENTION; ACTIVE AGING
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Introducdo: Apesar dos avan¢os da investigacdo-acdo no ambito da dificuldade
intelectual e desenvolvimental, a nivel nacional ndo existe muita investigacdo no campo
da atividade fisica. As pessoas com dificuldade intelectual e desenvolvimental tendem a
apresentar maior taxa de sedentarismo, influenciando negativamente os indices de
qualidade de vida, saude e niveis de atividade fisica. Objetivo: Esta revisdo sistematica
analisou o estado de arte da atividade fisica das pessoas com dificuldade intelectual e
desenvolvimental, em Portugal, procurando identificar linhas de investigacdo e pistas
para a sua participacdo regular na atividade fisica. Materiais e métodos: A revisao
baseou-se nas linhas de orientacdo PRISMA, e os critérios de inclusdo estabeleciam que
publicacdes em portugués, espanhol e inglés, cujo tema se focasse na pratica de
atividade fisica de pessoas com dificuldade intelectual e desenvolvimental em Portugal
nas suas varias vertentes. A procura em diversas bases de dados - PubMed, Science
Direct, Cochrane, Scielo e Google Académico foi feita até dezembro 2018 e a avaliacdo
cientifica realizada pela Quality Assessment Tool for Quantitative Studies. Resultados:
Dos 8740 estudos inicialmente considerados, foram excluidos 8504 por duplicacdes
e/ou literatura cinzenta. Apés leitura do titulo e resumo dos 236 artigos restantes, por
dois peritos independentes, 6 corresponderam aos critérios pré-estabelecidos, num
total de 145 participantes. Um estudo foi classificado com qualidade moderada e os
restantes como fortes. Os estudos focaram-se na andlise do contributo de programas de
atividade motora: 1) na capacidade funcional dos adultos com dificuldade intelectual e
desenvolvimental ligeira e moderada; 2) de um programa de exercicios baseados nos

videojogos da WII para pessoas com Trissomia 21; 3) de uma intervencdo baseada em
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exercicios aerdbicos/resisténcia na fungdo cardiaca para adultos com e sem Trissomia
21; 4) na melhoria da capacidade aerdbica submdxima e economia locomotora de
adultos com Trissomia 21; 5) na aptidao cardiovascular através de exercicios de remo e
passadeira e; 6) na comparacdo da pratica da atividade fisica formal e informal e
correlatos psicossociais, por criancas com e sem dificuldade intelectual e
desenvolvimental. ConclusGes: A implementacdo de programas de atividade fisica
estruturados revela melhorias na capacidade aerdbica, funcional, funcionamento
executivo, psicomotor, forca muscular e composicdo corporal de praticantes (com
dificuldade intelectual e desenvolvimental). Recomenda-se uma maior aposta na
investigacdo com amostras mais representativas e significativas para a identificacdo de
preditores e determinantes, implementacdo de programas validados e respetiva

monitorizacao, estudos de follow-up, entre outros.

PALAVRAS-CHAVE: DIFICULDADE INTELECTUAL E DESENVOLVIMENTAL; ATIVIDADE
FiSICA; REVISAO SISTEMATICA; PORTUGAL
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Introducdo: A asma atinge milhdes de pessoas, nomeadamente, nos paises ocidentais.
A incidéncia das crises asmdticas varia de pais para pais, dependendo das variacdes
geograficas e demograficas, estimando-se um total de 300 milhdes de pessoas afetadas
em todo o mundo, incluindo criangas. Na infancia atinge maioritariamente criangas do
sexo masculino, com maior gravidade na adolescéncia, e na fase adulta sdo as mulheres
que predominam. A prevaléncia da doenga é alta em diversos paises, mais de 20% em
criancas, sendo que, nos paises latinos a incidéncia é de mais de 10%, nomeadamente,
no Brasil, um dos paises com maior prevaléncia de asma em criangas, com altas taxas de
incidéncia. Objetivo: Esta pesquisa tem como objetivo geral analisar as estratégias
pedagdgicas utilizadas pelos professores de Educacao Fisica na promocdo de atividades
fisicas para criangas asmaticas na Educacao Infantil. Materiais e Métodos: Foi efetuada
uma pesquisa na plataforma do Google Académico recorrendo as palavras-chave
“asma”, “atividade fisica”, “educacdo infantil”, “motricidade”, bem como uma
conjugagao das mesmas, culminando num total de 22 artigos. Posteriormente,
procedeu-se a uma triagem de forma a definir e selecionar os conteudos pertinentes
para este estudo. Resultados: Os resultados apresentados na presente pesquisa
constatam que as estratégias pedagodgicas utilizadas pelos professores de Educagao
Fisica, na promocdo de esportes para criancas asmaticas na Educacdo Infantil, devem
envolver a ludicidade. ConclusGes: Desta forma, poder-se-a explorar situacbes de
aprendizagem visando a motricidade ampla e o equilibrio a lateralidade, considerando
ainda as especificidades da etapa de desenvolvimento infantil inserido e as limita¢Oes
dos individuos asmaticos.

PALAVRAS-CHAVE: ASMA; ATIVIDADES FISICAS; EDUCACAO FISICA; EDUCACAO
INFANTIL.
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Introducdo: Embora a promocgdo de um estilo de vida saudavel seja recomendada para
adultos com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental, a sua pratica é reduzida. O
exercicio fisico atua de modo positivo no processo de envelhecimento precoce, ao nivel
de aptidao fisica, controlo e prevencdo de comorbilidades, capacidades cognitivas e
sintomas depressivos, entre outros, contribuindo para uma melhor qualidade de vida.
No ambito da intervengdo comunitdria e investigacdo cientifica, foi implementado o
projeto “H20 Trissomia”, no distrito de Lisboa, em parceria com APPACDM de Lisboa.
Objetivos: Pretende-se educar e promover estilos de vida sauddveis através da
implementacdo de programas de exercicio regulares; caracterizar o nivel de aptiddo
fisica e qualidade de vida de individuos adultos com Deficiéncia Intelectual e
Desenvolvimental; e avaliar o efeito de programas de hidroginastica nestas variaveis.
Materiais e Métodos: A amostra envolveu 77 participantes com Deficiéncia Intelectual
e Desenvolvimental, entre os 18 e 66 anos (39+11), 39 do sexo masculino e 38 do
feminino, institucionalizados, com mobilidade independente e capacidade de
compreensdo/resposta dos testes. Utilizaram-se: Questiondrio de qualidade de vida
(FEAPS) nas versbes autorrelato e cuidador, testes de aptiddo fisica (Seis Minutos
Marcha [6MM]; Teste 2,44m; 10 steps, 1 Foot Stand, Closed Eyes; Levantar e Sentar 30”;
Forca de Preensdo manual e Bioimpedancia). Resultados: Apenas 19 participantes
apresentaram um indice de massa corporal com peso saudavel, e os resultados de
aptidao fisica foram superiores nos homens. No ambito da salude mental, os itens
relativos aos sintomas depressivos e problemas de comportamento indicaram

“perturbacdes” a este nivel (valor médio=2). Os coeficientes de Pearson foram fracos a
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moderados entre aptiddo fisica e qualidade de vida (r<.40, p<.001), sendo as mais
significativas: teste 6MM e “Desenvolvimento Pessoal” (r=.37), Closed Eyes e “Relagdes
Interpessoais” (r=.37). Conclusdes: Estes resultados forneceram o perfil de aptidao fisica
dos adultos com Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimental e da sua perce¢do quanto a
sua qualidade de vida, apresentando menores indices em comparacdao com os adultos
sem deficiéncia. A segunda fase do projeto caracteriza-se pela prescricio e
implementacdo de programas de exercicio fisico adaptado as caracteristicas dos
participantes, organizados em trés grupos: aula de estldio, hidroginastica e treino
personalizado. A comparacdo dos resultados pré e pds possibilitard a validacao dos
programas e o estabelecimento de linhas orientadoras para a prescricdo do exercicio
deste subgrupo populacional, promovendo um envelhecimento ativo e sauddvel e

otimizando a sua participacdo na comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: DIFICULDADE INTELECTUAL E DESENVOLVIMENTAL; ATIVIDADE
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O desporto adaptado surgiu como um importante meio na reabilitagdo fisica, psicoldgica
e social para pessoas com algum tipo de deficiéncia. Pesquisas no ambito do desporto
adaptado buscam favorecer o aprimoramento das capacidades fisicas, cognitivas e
motoras dos individuos em atividades desportivas, contribuindo para a valorizagao das
suas potencialidades e capacidades. Esses estudos também buscam oferecer
alternativas para o aproveitamento e melhor rendimento durante a pratica, seja ela
voltada ao lazer ou a competicao. Neste sentido, o objetivo deste estudo foi avaliar a
aptidao fisica de paratletas de lancamento sentado. A amostra foi composta por 12
paratletas de langamentos sentados, 7 homens [idade média 28,2 + 4,5 anos] e 5
mulheres [idade média 37,4 + 8,5 anos]. A bateria de testes utilizada incluiu 3 itens: o
teste de Cooper de 12 minutos, uma versdo adaptada do flexiteste e 1 minuto de
abdominais. Para andlise descritiva dos dados foi utilizado o software IBM-SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) versdo 25. No que diz respeito a capacidade
cardiorrespiratdria, os resultados demostram que ambos o0s sexos possuem
condicionamento cardiorrespiratério considerado “muito fraco”, onde a média da
distancia percorrida pelas mulheres foi de 635,80 + 386,20 metros, e pelos homens foi
de 322,33 £ 162,13 metros. No que se refere a flexibilidade, as mulheres apresentaram
média de 28,6 + 9,9 pontos e os homens alcancaram média 25,7 + 7,8 pontos. A
avaliacdo do flexiteste é realizada através do flexindice, a partir desta tabela
constatamos que tanto as mulheres como os homens possuem um elevado nivel de
flexibilidade (soma total > 25 pontos). Relativamente ao teste de resisténcia muscular,
as mulheres executaram uma média de 67,7 + 7,8 repeticdes e os homens uma média
de 63,4 + 22,7 repeticOes, ficando ambos os grupos na classificacdo considerada

“excelente”. Pode-se concluir que os atletas da presente pesquisa apresentam uma boa
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aptidao fisica em maior parte das componentes avaliadas (flexibilidade e resisténcia
muscular) e consideramos importante a realizacdo de mais estudos que envolvam

amostras maiores e critérios de avaliagdo adequados a pessoas com deficiéncia.
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guanidinoacetato metiltransferase
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A creatina é um dos suplementos mais estudados em todo o mundo. Sua seguranca e
eficacia sdo amplamente documentadas na literatura cientifica quando se trata de
aumento de forca, hipertrofia e melhora de performance no treino resistido. Porém
existe uma nova utilizacdo para esta substancia que ainda foi pouco explorada, seu uso
na saude mental. Neste sentido o objetivo do presente estudo é mostrar as
contribuicGes da suplementacdo de creatina, tanto na prevencao quanto no tratamento
dos casos de deficiéncia de guanidinoacetato metiltransferase (GAMT). Para tal foi feita
uma revisdao bibliografica do tipo narrativa utilizando periédicos de lingua inglesa e
portuguesa e buscando pelas palavras-chave, suplementag¢dao, creatina e
guanidinoacetato metiltransferase. A partir de entdo verificamos que a deficiéncia de
GAMT é uma doenga de transmissdao autossdmica recessiva. Esta condicdo
neurometabdlica rara impede o perfeito metabolismo da creatina gerando um ambiente
com excesso de guanidinoacetato (GAA) e baixos niveis de creatina. Uma vez que a
enzima GAMT é necessaria para metilar GAA e formar de fato creatina, acarretando
sérios prejuizos ao cérebro. Visto que este tecido é altamente ativo e por tanto, possui
alta demanda para ressintese de adenosina trifosfato. Logo a creatina armazenada
dentro das células em forma de fosfocreatina é fundamental para o bom funcionamento
cerebral. A patologia pode se apresentar na forma moderada ou grave. Sendo o fenétipo
moderado caracterizado por défice cognitivo, atrasos de linguagem e perturbacées do
espectro autista. Ja o fendtipo grave apresenta marcante atraso cognitivo e quadro
epiléptico precoce ndo responsivo a terapéutica. A suplementacdo de creatina se
demonstrou eficiente em amenizar diversos eventos bioquimicos provocados pela
toxidade dos altos niveis de GAA. Tais como diminuicdo de atividade das enzimas

superodxido dismutase, catalase e ATPase, diminuicdo da captacdo de glutamato e
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atividade diminuida de sddio e potdssio. A creatina teve acdo antioxidante e anti-
inflamatdria, além de agir como reserva energética para o cérebro. Logo concluimos que
a suplementacdo com creatina é de grande valia nos casos de deficiéncia de GAMT,
porém precisamos de mais estudos para elucidar seus mecanismos de a¢ao frente a esta

patologia. Assim poderemos gerar protocolos seguros para sua utilizacao.

PALAVRAS-CHAVE: SUPLEMENTACAO, CREATINA E GUANIDINOACETATO
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A Equoterapia no Ambito Escolar: um relato de experiéncia
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Introducdo: A significativa expansdo da Rede Federal de Educagao Profissional, Cientifica
e Tecnoldgica no Brasil, trouxe mais que a multiplicacdo do numero de Institutos por
todo o pais, aliado a isso percebeu-se as reais necessidades de quebra de paradigmas.
Nessa perspetiva, foi implantado no Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
Goiano-Campus Ceres, o primeiro centro de equoterapia da Rede Tecnoldgica.
Equoterapia é definida como um método terapéutico que utiliza o cavalo numa
abordagem interdisciplinar aplicado as areas da saude, educacdo e equitag¢ao visando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia. Objetivos: Buscou-se com
a implantacdo do centro de equoterapia, promover inclusdo social e oferecer uma
terapia complementar contribuindo para o bem-estar das pessoas com deficiéncia em
diferentes aspetos, uma vez que ela engloba saude fisica e mental. Materiais e método:
Em parceria com a Prefeitura Municipal de Ceres-Goias, a equipa de atendimento foi
composta por psicologo, pedagogo, fisioterapeuta, fonoaudidlogo, terapeuta
ocupacional, veterinario, equitador e educador fisico a se revezarem no atendimento
realizado uma vez por semana com duracdo de 30 minutos de atividade fisica sobre o
cavalo, onde ao final de quatro sessdes foi aplicado um questionario com base na escala
de Likert sobre a satisfacdo de 2 praticantes com esquizofrenia e 4 com depressdo em
relacdo ao método, representando assim uma subamostra de 6 adultos (3 homens e 3
mulheres) em um universo de 20 praticantes atendidos. Resultados: Percebeu-se
respostas comportamentais satisfatérias, bem como os questionarios que apontaram
uma otima satisfacdo por parte dos praticantes com depressao e boa em relagdo aos
casos de esquizofrenia. ConclusGes: Os praticantes com problemas de depressdo e

esquizofrenia apresentaram ganhos significativos na socializa¢do, auto-estima e afeto.
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De acordo com a observacdo do psicélogo, o contato com a natureza e com o proprio
animal, contribuiu fortemente para a satisfacao dos praticantes. Outro fator observado
gue pode ter uma parcela importante de contribuicdo aos resultados aqui apresentados,

refere-se a abordagem holistica e salutogénica inerente ao método equoterapico.

PALAVRAS CHAVE: EQUOTERAPIA, INCLUSAO SOCIAL, SAUDE E BEM-ESTAR
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Introducdo: O presente estudo foi realizado em grupos de ginastica para mulheres
adultas, na Prefeitura do Municipio de Valinhos, interior do Estado de Sdo Paulo, no
Brasil, os quais representam uma politica publica municipal consolidada, que ocorre
ininterruptamente ha trinta anos, com grande adesdo e baixa rotatividade de alunas.
Objetivos: Identificar os motivos de adesdao e permanéncia das alunas nos grupos de
gindstica, entender o significado dessa participacao para elas e verificar o histérico da
pratica de atividade fisica na infancia e adolescéncia. Materiais e Métodos: Trata-se de
uma pesquisa qualitativa, com a utilizacgdo do método do Grupo Focal, para o qual
selecionou-se dois grupos de gindstica pelo critério classe social em situacdes inversas,
e realizou-se uma sessdao em cada um deles. Participaram da pesquisa 20 mulheres, com
faixa etaria entre 44 e 65 anos. Para andlise dos dados, apds a transcricdo, utilizou-se a
Andlise de Conteudo. Resultados: Comparando-se os dois grupos, verificou-se: i)
grandes diferencas socioecon6micas desde a infancia e adolescéncia das alunas; ii) em
ambos, a adesdo ocorreu principalmente por indicacdao de alunas ja praticantes ou
orientacdo médica; iii) nos dois grupos, o principal motivo de permanéncia durante anos
é o entendimento do momento aula de gindstica enquanto um espaco de sociabilizacao,
transformando a participacdo nas aulas em um momento de encontros, trocas e lazer,
bem como na possibilidade de sair de casa e fazer novas amizades; iv) melhora na saude
mental de cada uma. ConclusGes: Constatou-se que apesar das diferencas
socioeconOmicas refletirem nas oportunidades de vivéncias em atividade fisica desde a
infancia até o momento atual, os critérios para adesdo e permanéncia no grupo de
ginastica foram similares nos dois casos. Concluiu-se que a participa¢cdo nos grupos de

ginastica também acarreta melhora na qualidade de vida das alunas, por intermédio dos
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beneficios psicossociais proporcionados pela pratica de atividade fisica orientada em
grupo, e que tal pratica constitui-se um importante dispositivo de promoc¢ao da salde

mental.

PALAVRAS-CHAVE: ATIVIDADE FISICA; SOCIABILIZAGAO; SAUDE MENTAL; GINASTICA.
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Objetivo: O objetivo principal do presente estudo foi observar a associacdo entre
atividade fisica e aptidao fisica com a funcdo cognitiva em idosos. Material e Métodos:
A amostra incluiu 58 idosos (73,14 * 6,63 anos; 74% do sexo feminino), fisicamente
independentes para a realizacdo das atividades de vida didrias. A funcdo cognitiva foi
avaliada através da versdao Portuguesa validada do questionario Montreal Cognitive
Assessment. O declinio cognitivo ligeiro foi estabelecido com pontuagdo < 26. A
atividade fisica foi avaliada de forma objetiva através da acelerometria. Os dados brutos
da atividade fisica (contagens de movimento por minuto) foram traduzidos como tempo
empregue nas diferentes intensidades de atividade fisica (minutos por dia). A aptidao
fisica foi avaliada através do Senior Fitness Test. A estatistica descritiva (média + desvio
padrdo) foi utilizada para descricdo da amostra. A associa¢do entre varidveis foi realizada
por correlagdo simples e ajustada ao sexo, idade e escolaridade. Resultados: A
prevaléncia do declinio cognitivo ligeiro foi de 71%. Idosos com declinio cognitivo ligeiro
eram significativamente mais velhos do que idosos com fun¢ao cognitiva preservada
(74,51 + 6,99 versus 69,82 + 4,22 anos, respetivamente; p = 0,003). Apds ajustes, a
funcdo cognitiva correlacionou-se positivamente com a atividade fisica leve (r = 0,461,
p =0,036). Conclusdes: A atividade fisica leve, mesmo estando abaixo da recomendada,
pode influenciar a funcdo cognitiva de idosos independentes. Estratégias de promocgao
da atividade fisica podem ser positivas do ponto de vista da manutencdo da funcdo

cognitiva no idoso.

PALAVRAS-CHAVE: IDOSOS; ATIVIDADE FiSICA; APTIDAO FISICA; FUNCAO COGNITIVA.
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Paulo Lourengo?, Tania Bastos?, Andreia Pizarro? e Rui Corredeira3

! Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, Centro de Investigacdo em Atividade Fisica, Satude e
Lazer (CIAFEL), (paulolourenco78@gmail.com)

2 Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, Centro de Investigacdo, Formac3o, Inovacdo e
Intervengdo em Desporto (CIF2D)

3 Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, Centro de Investigacdo em Atividade Fisica, Satude e

Lazer (CIAFEL)

Introducdo: A populacdo com esquizofrenia apresenta baixa motivacao para a pratica
de atividade fisica e, concomitantemente, baixos niveis de socializacdo. Estas
caracteristicas sdo causadas pelos diferentes sintomas da doenca, nomeadamente, os
sintomas negativos (e.g., anedonia, falta de iniciativa e interesse, reduzida iniciativa
social e dificuldades na experiéncia emocional e afetiva). A literatura aponta para os
beneficios da pratica regular de atividade fisica para a promocao da saude mental na
populacdo em geral. Especificamente, uma pratica de atividade fisica ao ar livre parece
ter beneficios acrescidos. Objetivo: Desenvolver uma revisdo de literatura sobre o
impacto de programas de atividade fisica ao ar livre na populacdo com doeng¢a mental
grave. Pretende-se identificar e caraterizar estudos de interven¢dao que promovam
exercicios simples envolvendo, por exemplo, caminhadas ao ar livre e passeios de
bicicleta. Estas sao atividades simples, com baixo custo e de facil acesso. Por outro lado,
estas atividades podem ser integradas nas rotinas do dia a dia sem que os pacientes se
apercebam que estdo a realizar exercicio, beneficiando da envolvéncia. Resultados:
Atualmente verifica-se um défice de estudos que relacionem as atividades fisicas ao ar
livre e a populacdo com doenca mental grave. E crucial desenvolver estudos
longitudinais que incluam atividades como a pratica de caminhadas e passeios de
bicicleta e, consequentemente, avaliar a sua eficacia na qualidade de vida dos

participantes. Conclusdao: Uma abordagem nao farmacolégica que possa ser replicada e
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beneficie esta populacdo reveste-se de grande importancia para as politicas de saude e

econdmicas do pais bem como para a qualidade de vida dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: ATIVIDADE FiSICA AR LIVRE; DOENCA MENTAL GRAVE; PROGRAMAS
DE INTERVENCAO
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Caracterizagao dos Pacientes Esquizofrénicos Atendidos na Unidade CAPS da Cidade
de Agudos e Avalia¢ao da Associagao entre Nivel de Atividade Fisica e Fatores de

Risco Cardiovascular, Qualidade de Vida e Comorbidades
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Introducdo: A esquizofrenia estd incluida no grupo das doengas mentais graves, com
distor¢cdes do pensamento, percecdo, inadequacdo e embotamento do afeto sem
prejuizo da capacidade intelectual. Um dos riscos que podemos associar é o ganho de
peso acarretando em obesidade em pacientes em uso de psicofarmacos, estimulando o
apetite além da diminuicdo da atividade fisica. Torna-se fundamental obter um amplo
conhecimento sobre a qualidade de vida dos pacientes com doenca mental grave e
persistentes, para melhor compreensao do impacto das doengas sobre seu bem-estar
geral e da assisténcia a esse paciente. Objetivos: Monitorar o perfil dos pacientes
esquizofrénicos da unidade CAPS Agudos e a associacdo entre o nivel de atividade fisica,
qualidade de vida e comorbidades. Materiais e Métodos: No periodo de janeiro a
dezembro de 2015 foi realizado um monitoramento retrospectivo dos prontuarios com
dados de pacientes maiores de 18 anos, de ambos os sexos cadastrados no CAPS da
cidade de Agudos com diagndstico de esquizofrenia. Resultados: Foram analisados
inicialmente 33 prontudrio de pacientes, sendo 15 homens e 18 mulheres em sua
maioria raca branca com média de 7 anos de escolaridade; 15 pacientes sofreram de
depressao; algum familiar ja sofreu evento cardiovascular; 6 sdo diabéticos. Quanto a
gualidade de vida, a capacidade funcional se manteve com score 67.7, a limitacdo por
aspecto fisico de 40%, dor 72.2, estado geral de saude 50, vitalidade 57.4, aspecto social
55, aspectos emocionais 40, e saude mental 54. Segundo prontuario dos pacientes, foi

observado que os mesmos faziam utilizacdo de urucum sob forma de chd e que houve
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reducdo dos niveis de colesterol assim como um incremento do HDL. Conclusdes: Os
pacientes apresentaram-se inicialmente sedentarios, maioria de mulheres brancas com
baixo indice de escolaridade, saldrio base, casa alugada. A frequéncia cardiaca e de
pressao arterial dentro do padrdao da Organizagdao Mundial da Saude e medidas de
quadril, pescoco e abdominal acima do preconizado. Para a qualidade de vida, a
capacidade funcional, esta adequada para o grupo. Ja para a dor, limitagdo por aspecto
fisico, estado geral de saude, vitalidade, aspecto social, aspectos emocionais e saude
mental aquém do preconizado. O conhecimento dos dados da associacdo entre nivel de
atividade fisica e fatores de risco cardiovascular, qualidade de vida e comorbidades
torna-se fundamental para que novos estudos sejam realizados com o objetivo de

intervir nos pacientes e aumentar os indices de satisfacao.

PALAVRAS-CHAVE: HIPERTENSAO ARTERIAL; DIABETES MELLITUS; QUALIDADE DE VIDA;
ESQUIZOFRENIA.
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Introdugao: A hipertensao arterial é atualmente responsavel por 32% do total de dbitos
no Brasil, e diabetes mellitus a prevaléncia em torno de 8% sendo responsaveis por mais
de um milhdo de internac¢des por ano no Sistema Unico de Satde. A pratica de atividade
fisica atenua e reduz os fatores de risco e complicagGes cardiovasculares para
hipertensao arterial e diabetes. Objetivos: Avaliar se individuos hipertensos e diabéticos
do programa Hiperdia da cidade de Agudos com melhor condicdo fisica também
desfrutavam de melhor qualidade de vida. Materiais e métodos: Foram avaliados 200
pacientes inscritos no Programa Hiperdia de Agudos, através de Questionario
Internacional de Atividade Fisica e de Qualidade de Vida SF-36. O questionario SF-36 é
dividido em 8 dominios e os resultados de cada componente variam de 0 a 100, sendo
0 o mais comprometido e 100 nenhum comprometimento. Os pacientes foram divididos
em quatro grupos de acordo com a condicdo fisica em: Sedentdrios; Irregularmente
Ativo B; Irregularmente Ativo A e Ativo. O projeto obteve aprovacdao pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Botucatu sob protocolo 3774-2011.
Estatisticamente, foram avaliados para cada grupo pela analise de variancia para dados
ndo paramétricos e aplicado o teste de Kruskal-Wallis. O nivel de significancia foi de 5%.
Resultados: A amostra foi composta de 73% de mulheres, idade 59+4 anos e 36% de
diabéticos. Na populacdo sedentaria do Programa Hiperdia de Agudos, apresentaram
maiores indices de infarto (9.1%), internacdao hospitalar por insuficiéncia cardiaca
(27.2%), doenca renal (22.7%), dialise (4.5%) e o maior indice de histéria familiar de

hipertensdao arterial (63.6%). Referente a qualidade de vida, obtivemos diferencas
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significativas entre os grupos para a varidvel capacidade funcional p<0.001, limitacGes
fisicas p<0.001, estado geral da saude p=0,001. Para aspetos relacionados a saude
mental encontramos valores de p=0.880 e nos aspetos emocionais p=0.734. Conclusdes:
Individuos hipertensos e diabéticos com melhor condicionamento fisico apresentaram
melhor estado geral de satde e de capacidade funcional com menores limitac¢des fisicas,

porém sem a relacao de melhora para a salde mental e aspetos emocionais.

PALAVRAS-CHAVE: ATIVIDADE FiSICA; HIPERTENSAO ARTERIAL; QUALIDADE DE VIDA;
SAUDE MENTAL.
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Introducdo: O envelhecimento é um processo natural e progressivo, caracterizado por
alteragGes fisioldgicas, anatémicas, bioquimicas e psicossociais, que podem causar
decréscimo na qualidade de vida do idoso e interferir na pratica das atividades da vida
diadria, muitas vezes levando a um quadro de dependéncia e falta de autonomia. Além
disso, o idoso esta sujeito a doengas cronicas e uso de medicamentos controlados,
gerando um quadro que contribui para maior incidéncia de sintomas depressivos nesse
subgrupo. Contudo, a pratica de exercicios fisicos tem efeito preventivo e terapéutico
da depressdo. Objetivos: Diante disso, o objetivo do presente estudo foi comparar a
prevaléncia de sintomas da depressdo entre idosas fisicamente ativas e idosas
sedentdarias. Material e Métodos: Foram selecionadas 16 participantes do projeto
Ativaldade (69,4+7,6 anos) e 11 idosas inativas (76,1%8,9 anos). Foram utilizados como
critérios de inclusdo: sexo feminino e frequéncia minima de 6 meses (ativas); serem
sedentarias (inativas). Aplicou-se dois testes: Questiondrio Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ-Versdao Curta), que permitiu classificar as participantes em sedentaria,
irregularmente ativa, ativa e muito ativa, e a Escala de Depressdao Geriatrica (EDG),
composta por 15 itens variando de zero (auséncia de sintomas) a 15 (presenca maxima
de sintomas), classificando-as como normal (0-5), depressao leve (6-10) e severa (11-
15). Para anadlise dos dados aplicou-se os testes Odds Ratio e o teste t de Student ndo
pareado (SigmaPlot 11.0, p<0,05). Resultados: De acordo com a taxa de prevaléncia de
sintomas de depressao, 88% das idosas ativas foram classificadas como normal, 12%
com sintomas de depressao leve e nenhuma com severa. Em contrapartida, apenas 36%
das idosas inativas apresentaram taxa normal, enquanto que 28% depressao leve e 36%
depressdao severa. A analise estatistica revelou que idosas inativas tem uma

probabilidade 12 vezes maior do que as ativas de apresentar sintomas de depressao.
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Além disso, ao comparar os escores de depressdo entre idosas ativas e inativas, foi
observado resultados significativos (p<0,05), com valores medianos do grupo inativas
(aproximadamente 8) superiores aos do grupo ativas (aproximadamente 2). Conclusdes:
Diante dos achados, é possivel concluir que hd maior prevaléncia de sintomas de

depressao em idosas inativas.

PALAVRAS-CHAVE: ENVELHECIMENTO, DEPRESSAOQ E EXERCICIO FISICO.
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